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基礎游泳





體適能





1.具備基本的運動知識與素養，積極參與運動。�
�
2.提昇基礎運動技能，並具備基本游泳能力。�
�
3.具有規律運動習慣，維持良好體適能。�
�
4.發揮運動精神，表現正面運動行為。�
�






國立體育大學體育室課程地圖





體育室教育目標





1.充實運動知能，建立正確的運動價值觀念。�2.發展運動技能，奠立終身運動基礎。�3.規律參與運動，均衡身心健康。�4.培養運動品德，樹立良好運動態度。�
�






   1.球類運動：高爾夫、足球等


2.水域運動：水上救生、獨木舟等


  3.戶外運動：攀岩、飛盤、定向運動、鐵人三項等


4.舞蹈：有氧律動等





體育室學生核心能力





興趣選修課程�
體育（三）�
�
�
體育（四）�
�
 








檢定測驗





共同必修課程�
體育（一）�
�
�
體育（二）�
�
 











