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主旨：檢送「104年度體適能教學研習會第四梯次－初級體適能

瑜珈教練培訓」參加辦法如附件，敬請鼓勵 所屬踴躍報名

參加，請　查照。

說明：

一、依據教育部體育署104年2月17日臺教體署學(三)字第1040

005158號函辦理。

二、日期及地點：

(一)第一場（南區）：104年12月19日（星期六）至20日（

星期日）國立高雄應用科技大學（高雄市三民區建工路4

15號）

(二)第二場（北區）：104年12月26日（星期六）至27日（

星期日）輔仁大學（新北市新莊區中正路510號）
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